
CURSO DE VERANO YOGA 

INTEGRAL

Técnicas de respiración, relajación y secuencias de 

acondicionamiento físico: 

Martes y 

Y si estás de vacaciones

30€ por mes, 20€ un día a la semana, 

Antigua Cámara Agraria, La Caridad, El Franco

985478293/646009624

    

CURSO DE VERANO YOGA 

INTEGRAL 

J u l i o  2 0 1 4  

Técnicas de respiración, relajación y secuencias de 

acondicionamiento físico: ¡tonifica y mejora todo tu ser!

Martes y jueves 10.30-12.00 

Y si estás de vacaciones…también aprovecha!

€ un día a la semana, 5€ clases sueltas

Antigua Cámara Agraria, La Caridad, El Franco

985478293/646009624 

CURSO DE VERANO YOGA 

Técnicas de respiración, relajación y secuencias de 

¡tonifica y mejora todo tu ser! 

 

…también aprovecha! 

€ clases sueltas 

Antigua Cámara Agraria, La Caridad, El Franco 

    


