
    
 
 

 
 

“PROGRAMA FORMATIVO PARA MUJERES DEL 
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CONTENIDOS 
 

MODULO I: FORMACION EN GESTION EMPRESARIAL (50 HORAS – 2013) 

MODULO II: TRABAJO EN EQUIPO EN TECNICAS PESQUERAS (30 HORAS – 2014) 

MODULO III: FORMACION EN EXPERIENCIAS MODELICAS DEL SECTOR (40  HORAS – 2014) 

MÓDULO IV: FORMACION PARA NUEVAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS (30 Horas – 2014) 

 
 

 
  



    
 
 

OBJETIVOS 
 
Objetivo General 
 
Desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios para la puesta en marcha del 
autoempleo y/o la creación de una empresa  dentro del sector pesquero. 
 
 
Objetivos Específicos 
 
Desarrollar una idea innovadora de autoempleo o de empresa para la consecución del  modelo 
de negocio sostenible dentro del sector pesquero. 
 
Identificar y desarrollar oportunidades dentro del sector pesquero  analizando los distintos 
nichos de mercado y necesidades no cubiertas existentes que puedan convertirse en negocios 
y/o autoempleo. 
 
Desarrollar competencias y habilidades personales y organizativas para convertirse en 
emprendedora. 
 
Desarrollar habilidades de autoliderazgo, iniciativa, habilidades comerciales y de gestión 
empresarial para lograr el éxito como emprendedora. 
 
Aprender y conocer la diferente normativa jurídica, fiscal y contable para el autoempleo. 
 
Aprender  y proporcionar una metodología sencilla, práctica, operativa para la realización      
de un plan de empresa  y de viabilidad para el análisis de la idea de negocio/autoempleo y la 
búsqueda de subvenciones y financiación. 
 
Conocer las diferentes formas de autoempleo, tipos de sociedades mercantiles, cooperativas y 
otros modelos de economía social. 
 
 
 



    
 
 

ANUALIDAD 2013 
 
 
MODULO I: FORMACION EN GESTION EMPRESARIAL (50 horas) 
 
 
TALLER DE LIDERAZGO PARA EMPRENDEDORAS (10 horas) 
 
UNIDAD 1. La Crisis actual y sus efectos, ¿Crisis o cambio  estructural?, El nuevo escenario del 
Mercado. El cambio la única constante. 
 
UNIDAD 2. La mujer emprendedora y el autoempleo, la Pirámide del éxito, competencias clave 
para el autoempleo, estrategias y actitudes, qué hacer y qué no hacer. Automotivación, 
Autoestima, Iniciativa, toma de decisiones, Rediseño de Metas Personales y Profesiones. 
 
BUSINES GAME: LA MINA DE ORO 
EJERCICIO TEST: TOMA DE DECISIONES 
Caso adaptado al sector 
 
 
TALLER DE DESARROLLO DE IDEAS PARA EMPRENDEDORAS (5 horas) 
 
UNIDAD 3. El mercado, el sector pesquero, nuevas tendencias y modelos de negocio, el análisis 
de la IDEA de Negocio  
 
UNIDAD 4. El Plan de Negocio y Autoempleo, qué es un Plan de Negocio, Plan de Marketing, 
Plan Económico Financiero, Cuenta de resultados y Previsión de Tesorería a 3 años. 
 
BUSINES GAME: GENERACION DE IDEAS DE NEGOCIO 
EJERCICIO TEST: CREATIVIDAD 
 
 
TALLER  DE COMUNICACIÓN E IMPACTO (10 horas)  
 
UNIDAD 5. La inteligencia Emocional, Cómo influir en los clientes y proveedores, Técnicas 
comunicación interpersonal, concepto de carisma. Qué es el Carisma. 
 
UNIDAD 6. Cómo desarrollar el carisma y el autoliderazgo, la credibilidad para impactar e 
influenciar, estilos de comunicación adaptada a nuestros potenciales clientes y proveedores. La 
comunicación No Verbal. La Persuasión y la generación de confianza. 
 
BUSINESS GAME: ERASE 
EJERCICIO TEST: EVALUACION ASERTIVIDAD Y FEEDBACK 
Caso adaptado al sector 
 
 
 
 



    
 
 
 
TECNICAS DE VENTA Y NEGOCIACION  COMERCIAL PARA EMPRENDEDORAS (10 horas)  
 
UNIDAD 7. Plan de Marketing y Ventas. Quienes son nuestros clientes potenciales, cómo llegar 
a ellos, plan de marketing y ventas, acciones comerciales, posicionamiento on-line, e-
commerce. 
 
UNIDAD 8. Las Ventas, la entrevista de ventas, negociación comercial,  las preguntas, la escucha 
activa, prospección de necesidades, creación de valor percibido y valor ofrecido, diseño de una 
propuesta de valor para el cliente, presentación y desarrollo de argumentos, objeciones, 
tratamiento de objeciones, negociar las adversas, cómo lograr el cierre de ventas. 
 
 
TALLER DE GESTION LABORAL Y SEG SOCIAL (5 horas) 
 
UNIDAD 9. Concepto  de trabajador por cuenta propia Autónomo, alta y bajas, cotizaciones, 
seguros sociales, base de cotización, TC, accidente de trabajo IT, etc.. 
 
EJERCICIO: Caso de Cálculo de Cotización 
 
 
TALLER DE GESTION FISCAL (5 horas) 
 
UNIDAD 10.  Tipos de Impuestos, IAE,  IVA impuesto de Valor Añadido, Impuesto de la Renta y 
Beneficio, otros impuestos. 
 
EJERCICIO: Caso de Cálculo de Cotización 
 
TALLER DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (5 horas) 
 
La Ley de Prevención de Riesgos Laborales, el trabajo y la salud, riesgo profesionales, factores 
de riesgo sector pesquero, Equipos de protección individual, el lugar de Trabajo, daños y 
accidentes de de trabajo, El lugar de trabajo, Las herramientas y las máquinas, La electricidad,  
Almacenamiento manipulación y transporte, Señalización. 
 
 
PLAN DE NEGOCIO Y VIABILIDAD 
 
Cada participante o grupo de participantes en equipo, deberá elaborar un plan individual de 
autoempleo o Plan de Negocio, para identificar los puntos fuertes y débiles de sus proyectos, 
serán tutorizados en la elaboración de sus planes de negocio DURANTE EL CURSO para 
alcanzar los objetivos. Dicha tutorización o asesoramiento será coordinada y desarrollada por 
nuestros consultores mediante sesión de Coaching Grupal en el Aula. 
 

 
 



 
 
 

ESQUEMA DE TRABAJO PLAN DE DESARROLLO DE COMPETENCIAS

 
 

 
Destinatarias: un grupo de 1
 
Horario: tardes de 16:00 - 21
 
Días lectivos: de lunes a viernes, semanas de 1
 
Impartición: Centro de Promoción Empresarial de Novales 
 Polígono Industrial de Novales.  

 Tlfn: 985 478 755
 Fax: 985 478 148
 
Coordinación: Fundación Parque Histórico del Navia

c/ Las  Veigas 13 Bajo. 33710 

 Tlfn: 985 624 821
 Fax: 985 473 080
 Correo-e: info@parquehistorico.org
 
 

 

1º TEST ON LINE

• MEDICION DE 

COMPETENCIAS

2º SESION DE 

COACHING 

PLAN 

  

ESQUEMA DE TRABAJO PLAN DE DESARROLLO DE COMPETENCIAS EMPRENDEDORAS

DESTINATARIAS Y HORARIOS  

10 - 15 emprendedoras. 

21:00 horas. 

: de lunes a viernes, semanas de 18 - 22 y 25 – 29 de Noviembre.

Centro de Promoción Empresarial de Novales  
Polígono Industrial de Novales.  33746 - Valdepares, El Franco

985 478 755 
985 478 148 

: Fundación Parque Histórico del Navia 
c/ Las  Veigas 13 Bajo. 33710 – Navia 

: 985 624 821 
Fax: 985 473 080 

info@parquehistorico.org 

 

2º SESION DE 

COACHING 

• SESION DE 

COACHING 

INDIVIDUAL CON 

CADA ALUMNO

• PRESSENCIAL

• ON-LINE

3º IMPARTCION DE 

LA FORMACION

• EJECUCION DEL 

CURSO

VIABILIDADDE NEGOCIO 

 

EMPRENDEDORAS

 

 

de Noviembre. 

El Franco 

 

4º SESION DE 

COACHING FINAL

• EVLAUACION DEL 

PLAN DE EMPRESA 

O NEGOCIO 

MEDIANTE SESION 

DE COACHING 

VIABILIDAD



    
 
 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN  

PROGRAMA FORMATIVO PARA MUJERES DEL SECTOR PESQUERO 
EN EL NAVIA-PORCÍA 

(2013 – 2014) 
 

Dirigida a Fundación Parque Histórico del Navia 

c/ Las Veigas, 13 Bajo. 33710 – Navia - Asturias 
Tlfn: 985 624 821  Fax: 985 473 080  Correo-e: info@parquehistorico.org 

 

 
  
Dña. ______    _______________________________________________________ __ 
 
con DNI nº ___ ________________, domicilio en c/__________  __________________ 
  
C.P._________________ población_______    __________________________ 
 
teléfono____  ____________ y correo electrónico ______________ ______________ ___, 
 
 
SOLICITA 
 
Ser admitida como alumna del PROGRAMA FORMATIVO PARA MUJERES DEL SECTOR 
PESQUERO EN EL NAVIA-PORCÍA (2013–2014), cuyo primer módulo se celebrará en el 
Centro de Empresas de Novales (El Franco), del 18 al 29 de noviembre de 2013. 
 
La persona interesada estará inscrita una vez aporte, antes del 8 de noviembre, la 
presente solicitud debidamente cumplimentada, siendo la inscripción gratuita. 
 
 

En ________________________, a _____ de __________ _________ de 2013. 
      

 
 

(Firma de la interesada) 
 
 

Conforme a la Ley Orgánica de Protección de Datos de Carácter personal queda usted informado/a que los datos personales 

que nos facilita pasarán a formar parte de la base de datos de la Fundación Parque Histórico del Navia y serán únicamente 

usados para administración del Servicio. Podrá ejercitar su derecho de modificación o cancelación bajo simple petición en el 

domicilio de Fundación Parque Histórico del Navia, c/ Las Veigas 13, 33710 – Navia, Asturias (España), o llamando al 

teléfono: (34) 985 624 821. 


