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Marzo:

Presentación de la Escuela Municipal de Salud y Firma de Convenio. Lunes 18  a las 13.30 en el salón de actos del Ayuntamiento
Curso de Yoga: Dos días a la semana, precio 30 euros mes, los meses de marzo, abril, mayo y junio. Inscripciones en el Plan municipal sobre drogas.
Abril:
Domingo 7: 1º Ruta de senderismo con perros. Precio 4 euros por persona. Se entregará obsequio a cada participante. Sorteo. Lo recaudado irá destinado a la Protectora Occidente Astur. Inscripciones en el plan de drogas.

Día 25, a las 17.00h: Charla Ela. Qué es?, cuidados, como se vive con esta enfermedad.
Mayo:
Mes del tabaco: durante este mes se realizarán varios talleres sobre prevención de tabaquismo en los colegios de primaria del concejo.
Taller para dejar de fumar: impartido por ATS de Tapia de Casariego. Mesas informativas.
Junio:
Día 27, a las 17.00 h: Charla: el sol, nuestra piel y los niños/as.

Deporte intergenaracional en las pedreiras.

Julio:
II Liguilla de Fútbol juvenil, del 8 al 19. Todos los  días en horario de 12.00h a 14.00h. Excluidos los martes.
Septiembre:
Día 19,a las 17.00 h: Charla sobre diabetes. La enfermedad. Herencias. Tipos. Cuidados.
Octubre:
Día 24,a las 17.00h : La demencia senil. La enfermedad y sus cuidados. Por qué se produce.
Noviembre:
Mes del cuidador. Mes de la mujer. Se realizarán distintas actividades dirigidas a las cuidadoras y cuidadores.
Diciembre:
El SIDA. Actividad deportiva con jóvenes para conmemorar este día.
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